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Orthopädische Therapie

Die Rehabilitation im Fachbereich Orthopädie der Klinik Bad Reichenhall beruht auf
einem ganzheitlichen Therapiekonzept, welches den vielfältigen medizinischen,
psychologischen, beruflichen und sozialen Aspekten chronischer Krankheiten
gerecht wird.

Die wichtigsten Therapiebausteine unserer Behandlung sind:
• Bewegungstherapie und Krankengymnastik
• Medizinische Trainingstherapie
• balneophysikalische Verfahren
• Ergotherapie und Hilfsmittelberatung
• Patientenschulung und Gesundheitstraining
• Ärztliche Beratung, Optimierung der medikamentösen Therapie, Injektion,

Chirotherapie
• Psychologische Beratung und Entspannungstherapien
• Sozial- und Berufsberatung
• Ernährungsberatung
• Nichtrauchertraining
• Bedarfsweise Wundpflege und Versorgung mit Verbandmitteln

Am Anfang Ihrer Behandlung steht das ausführliche ärztliche Gespräch und die
körperliche Untersuchung, gegebenenfalls ergänzt durch technische
Untersuchungen. Anhand dieser Untersuchungsbefunde wird dann im Gespräch mit
dem Patienten der „individuelle Reha-Therapieplan“ erstellt.
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